OCD dum — navod na Oculus Quest 2

Bryle Oculus Quest 2
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Pouziti headsetu s pomiickami pro korekci o¢nich vad

VR headset je jiz vybaven nastavcem pro pouziti dioptrickych bryli, které umoziuji, aby si
klient nechal svoje vlastni bryle nasazené. (Ndstavec je jiz primo umistén pred oblicejovym
nastavcem). Pirekazkou pouZiti jsou bryle s vyrazné Sirokym nebo hrubym rdmem. Korekce
astigmatizmu a bifokalni bryle nebudou pfi pohledu na VR displeje t€inné.

Spusténi bryli
V pripadé vyuzivani bryli s klientem nejprve spust’te aplikaci a teprve potom mu bryle
pomozte nasadit.



1. Nasad'te VR bryle tak, aby byly pevné usazené na hlavé a uzivatel poté vidél zobrazeny
obsah ostfe.

2. Pomoci dvou bilych posuvnikii na zadnim popruhu (1, dalsi slide) nastavte tésnost bryli.
Horni pasek je mozné pouzit na nastaveni vyhledu a tlaku bryli (2).

3. Zapnéte bryle pomoci tlacitka na pravé strané bryli. Tlacitko podrzte cca 2 sekundy,

dokud se neobjevi logo Meta: 00

Vytvoreni ochrané hranice
Vytvoite hranici pro bezpeény pohyb (prostorova hranice). Timto procesem Vas bude
provadét také text zobrazeny ve VR brylich.
1. Potvrd'te vySku podlahy posunutim virtudlni miizky na urovein podlahy (umisténim
ovladace na zem).
2. Pomoci ovladace nakreslete tzv. “Hriste” (bezpecny prostor pro pohyb bez pritomnosti
realnych pfedméti). Doporucovan je prostor minimalné 2x2 m?.

Vyuzit mizete i tzv. stacionarni hranici, kterd vyzaduje pouze sezeni na zidli.

Nastavena hranice slouZi k ochrané vasi bezpecnosti pfi pouZzivani bryli. V moment¢, kdy
se dostanete do blizkosti n¢jakého objektu (napft. stény, stolu apod.), zobrazi se vam v
prostoru barevnd mitizka, ktera vas na to upozorni. Pokud hranici piekrocite, zobrazi se vam
realné okolni prostredi v Sedé barvé (napt. mistnost ve které se nachazite). Pokud se vam tato
situace stane, sa¢i se do vyznaceného prostoru zase vratit a aplikace se znovu rozb¢hne.

PrihaSeni headsetu k wifi siti

1.V hlavnim menu kliknéte na spodni list¢ na ikonku Wi-FI.
2.  Otevie se Vam nabidka rychlého nastaveni, ve kterém kliknéte opét na nastaveni
Wi-Fi a vyberte Vasi lokalni sit’.



Zobrazeni obsahu terapeutovi (casting)

1.

Prozkoumat m A D

Na tabletu ¢i mobilnim telefonu, ktery jste obdrzeli, si spustte aplikaci MetaQuest
(Oculus).

Kliknéte na tlacitko Vysilat.

Kliknéte na ikonku headsetu (Meta Quest 2) a poté na Spustit. Headset 1 mobilni
telefon/tablet musi byt pfipojeny do stejné Wi-Fi sité.

Na obrazovce mtiZete sledovat obraz, ktery klient vidi ve VR brylich.
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Aplikace na mobilni telefon a Menu pro vzdaleny vybér

obsahu

1. K aplikaci pro Oculus si mizete stahnout doprovodnou aplikaci na mobilni telefon ¢i
tablet - OCDhouseCompanion

2. Po stazeni v ni miiZzete ovladat nastaveni aplikace a vybér podnéti pomoci menu.

3. Po otevieni aplikace se zobrazi IP adresa zatizeni. Tu je tfeba zadat do textového pole
v menu v aplikaci OCDdum uvniti virtualniho prosttedi v Oculus, a kliknout na
tlacitko "pfipojit". Jakmile zmizi napis "Client not connected", spojeni je navazano a
muzete menu ovladat na dalku.

4. Synchronizace funguje pouze jednim smérem, to, co déla terapeut, se promita do

prostiedi ve VR.
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Po spusténi VR aplikace zobrazte hlavni menu aplikace umisténé v kazdé mistnosti
nad vypinacem.

Vyberte z nabidky jazykové nastaveni.

Volitelné mizete ptipojit externi aplikaci OCDhouseCompanion viz vyse.

V ramci Menu je mozné nastavit jednu ze ¢ty urovni obtiznosti (0-3)

Kategorie obsahuji seznam prvkd, které je mozné ve VR prostiedi zapnout

Pohybujete se bud’ pomoci joysticku na vrchni strané ovladacen nebo pomoci gesta
pritahovani ukazovacku k sobé

Kliknutim na “Ukonc¢it” v hlavnim menu ukonc¢ite aplikaci



8. Kliknutim na “Restartovat” smazete predchozi nastaveni a muzete pfipravit aplikaci
pro dalsiho klienta. Toto tlacitko také znovu vrati klienta do startovni pozice pied
domem.

Nastaveni obtiZnosti expozice

Uroven obtiznosti expozice je mozné nastavit pomoci posuvniku v pravo (uroven 0-3).

Uroven
expozice

Kategorie Ej 2
Krb

Kojenec Dits

Zérovka

(. /*

Plipinatky  Vana

Ukongit S

Zpatky

Podnéty Level 0 Level 1 Level 2 Level 3

Potraviny shnila vice  kustl | plesnivy syr | vice
(podnét hruska  na | shnilého na zkazenych
“Ovoce”’) kuchyniské [ ovoce v | kuchynské | potravin a
lince kuchyni lince a na | skvrn v
stole prostiedi
kuchyné
Plynovy nehofi nic hoti 1 |hofi 3[nehofti nic, sy¢i
spordk plotynka plotynky plyn
(podnet

v

“Varic




Tab. 1 Ptiklad riznych Grovni expozice

Vybér kategorie symptomii

V ramci Kategorie je mozné nastavit zobrazeni konkrétnich podnétii spadajicich do
jednotlivych dimenzi:

Kontrola,
Kontaminace,
Zvirata,
Hromadéni
Symetrie.

Vybér podnéti

Po kliknuti na konkrétni kategorii (napt. Kontrola) je pomoci kliknuti na pfepinaci tlacitko
mozn¢é nastavit zobrazeni jednotlivych podnétt, které souvisi s danou kategorii. Je také mozné
oznacit nardz vSechny podnéty (posledni ikona “VSechno”). Vybrané podnéty se bile
podbarvi.

Kontaminace | stopy, shnilé ovoce, syrové maso, injek¢éni stiikacky (jehly),
krev, fleky, mo¢, vykaly, zvykacky, Spinava toaleta, Spinava
deka

Kontrola postava muze/zeny/ditéte/kojence, krb, zarovka, sttepy, noze,
kli¢, alarm, pfipinadcky, napoustéjici se vana, plynovy sporak,
oteviené dvefe, oteviena okna

Symetrie kfivé obrazy, kiivy ubrusy, neusporadana kuchynska linka,
odlozené pfedméty v obyvacim pokoji

Hromadéni krabice v garazi/loznici/v domé

Zvirata mouchy, pes, slepice, $vabi, pavuciny
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Zpusob ovladani

Aplikaci je mozné ovladat ovladacem, nebo gesty rukou. Pokud pouzivate ovladace, pro
pirepnuti na ovladani pomoci gest rukou je staci odlozit mimo zorné pole a podivat se na
své ruce. Ovladace se béhem ovladani pomoci gest rukou nesmi hybat, proto je nenechavejte
v kontaktu s té¢lem (napt. v kapse, nebo na kolenou).

Ovladani pomoci ovladaci

e Ve virtudlnim prostiedi se lze pohybovat pomoci joysticku (1), ktery po zmacknuti a
nasledném uvolnéni umoznuje tzv. Teleportaci.

e Spousti na bocni strané ovladace (5) vybirate/potvrzujete objekty.

e Tlacitko (2,3) vyvola hlavni nabidku. Stisknutim a del$im podrzenim muzete také
znovu vycentrovat Vas pohled (tzn. nastavit smér, kterym se chcete divat).

e Ovladace miiZzete “probudit” (a znovu je vidét aktivni ve VR prostiedi) stisknutim
libovolného tlacitka na nich.



Ovladani gesty rukou

Zmacknuti nebo vybér: redlny pohyb zamacknuti smérem od sebe)

Uchopovani predméti: uchopovani virtualnich predmétii a dalsi interakce (napf. otevirani
dveti) probiha pomoci virtualnich rukou gestem uchopeni (viz obrazek). Dlani by méla vzdy
smétovat dolil nebo od headsetu.

Teleport (skokovy pohyb ve VR prostoru)
1. namifeni ukazovackem na vybrané misto podlahy (dlai vzhiiru, ostatni prsty pokrcené)

2. nasledné pritazeni ukazovacku k dlani vas pfesune na vybranou pozici




Vyvolani menu - Menu pro vybér kategorii naleznete v samotné aplikaci OCD diim v kazdé
mistnosti nad vypinacem - nad vypinaci je tlacitko, které Vam po jeho stisknuti menu vyvola.




Bezpecnostni opatreni

Virtualni realita neni vhodna zejména pro osoby, které trpi (nebo v minulosti
trpély) epilepsii (zejména fotosenzitivni) nebo jinym zachvatovitym
onemocnénim.

Béhem pouzivani VR ztraci uzivatel do urcité miry pojem o prostoru kolem néj - je
tteba dbat zvySené opatrnosti béhem pohybu, aby nedoslo ke zranéni (napf.
narazeni do piekdzky). Na tento aspekt je vhodné upozornit i samotného uzivatele.

Pokud se uzivatel citi bezpecnéji vsedé, je vhodné mit k dispozici otocnou zidli, aby se
mohl ve VR prostoru otacet.

Pfed pouzitim VR bryli uvolnéte prostor pro bezpefné pouzivani. Odstraite
predméty, které by mohly ohrozit uZivatele, vcetné¢ jinych technologickych zafizeni,
do kterych by mohl uZivatel narazit.

Nevstupujte béhem VR expozice do pfilisné blizkosti k uzivateli, ktery by Vas mohl
nevédomé ohrozit nahlym pohybem nebo by ho mohla Vase blizké pfitomnost vylekat.
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