OCD dum — navod na HTC Vive Pro

Bryle HTC Vive Pro 2

Konfigurace kvality zobrazeni

Pted spusténim aplikace ma uzivatel moznost zvolit si kvalitu zobrazeni na Skéle nizkd —
stredni — vysoka, a to v zéavislosti na vykonu pouzivaného pocitace.
Podrobné¢ informace k volb¢ kvality naleznete na konci tohoto manualu.

Spusténi aplikace OCD dim

Pfi prvnim spusténi aplikace se zobrazi pfihlaSovaci menu, do kterého terapeut nacita licen¢ni
soubor (.lic), ktery obdrzel v pritbé¢hu ziskani aplikace. Nasledné je nutné vybrat a nacist
konfigura¢ni soubor (obvykle oznaceny jako default.txt, viz Obr. 1).
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Obr. 1 Uvodni obrazovka

Po nacteni konfiguraéniho souboru se zobrazi Gvodni menu (Obr. 2), ve kterém terapeut
vybirda podnéty z jednotlivych dimenzi, které se nasledn¢ zobrazi ve virtudlnim prostredi.
Jednotlivé dimenze jsou reprezentované barevnymi kruhy. Kromé 3 zékladnich dimenzi jsou
v nabidce podnéty tykajici se hromadicich tendenci a zvifata, kterd jsou spojena s
kontaminaci nebo zvifata pro specifické fobie ze zvirat. Ukazka jednotlivych zafazenych
podnétd je zobrazena v Tabulce 1. Po najeti mysi na podnét je zobrazen jeho popis, kliknutim
se ikona zabarvi a podnét je aktivni (tzn. ihned, nebo v nékterém levelu se zobrazi ve VR
prostiedi). Ve spodni ¢asti obrazovky je mozné prepnout na anglickou verzi aplikace. K dalsi
fazi nastaveni se uzivatel dostane pomoci kliknuti na kruh s domec¢kem uprostied.

Obr. 2 Rozhrani pro terapeuta: prvni cast slouzi k vybéru podnétii



V druhém kroku (Obr. 3) terapeut do policka “Text” zapisuje kod klienta a provadi dalsi
nastaveni. Zpisob identifikace klienta zalezi na individualni preferenci terapeuta, je mozné
vyuzit napf. inicidly v kombinaci s ¢islem/datem sezeni. V druhém kruhu je moZzné vybrat
jednu ze tii kvalit spusténi (nizka-stfedni-vysokd) podle vykonu pouzivaného pocitace (vice v
ptiloze 2 Kvalita zobrazeni). Pro spusténi aplikace uzivatel klika na ikonku bryli s napisem
Spustit, kterd se po vyplnéni vSech potiebnych udaji zabarvi a rozpohybuje. Ostatni polozky
v tomto menu neni tieba fesit.

Obr. 3 Rozhrani pro terapeuta: druha cast slouzi k zapisu identifikacnich udaju a dalsimu

nastaveni pred spustéenim aplikace

Po spusténi aplikace na pocitaci se po chvili VR prostiedi zobrazi ve VR brylich uzivatele
(viz nasledujici kapitola), soucasné je mozné déni v brylich sledovat i na monitoru pocitace.
Na ném je oproti prostiedi v brylich zobrazeno menu pro terapeuta. To je mozné zobrazit
kliknutim na ikonku v pravém hornim rohu. Rozbalovaci menu obsahuje nasledujici funkce:

- = zobrazeni legendy klavesovych zkratek pro interakci s prostfedim

.= prepinani mezi trovnémi obtiznosti (0-3) (viz Tab. 3)
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Kontaminace shnilé ovoce, syrové maso, injekéni stfikacky, krev, skvrny, stopy,
exkrementy, zvykacka, Spinavéa toaleta, moc¢, pracka, Spinavé pradlo,
otrava, otisky ruk

Kontrola krb, praskla Zarovka, stfepy, noze, ptipinacky, plynovy spordk, oteviené
dvefe, oteviena okna, postava muze/Zeny/ditéte/kojence, -elektrické
spotiebice a zadsuvky, zamykani dvefi, alarm, napousténi vany

Symetrie kiivé obrazy, kiivy ubrus, neuspofddand kuchynska linka, odloZzené
predméty, neporadek

Hromadéni krabice v gardzi/loZznici/v domé&, kontejner,

Zvirata mouchy, $vaby, slepice, pes, kralici, pavuciny, pavouci mensi, pavouci
vEtsi, spoustéjici se pavouk, hadi

Tab. 1 Priklady podnetit v terapeutickem rozhrani

Dimenze Podnéty Level 0 Level 1 Level 2 Level 3
drobné shnilé vice kusli plesnivy syr vice
potraviny hruska na shnilého na kuchynské | zkazenych

kuchynské | ovoce v lince a na potravin a
lince kuchyni stole skvrn v
prostiedi
kuchyné
syrové maso | kufte je kolem obal je kolem kurete
zabalené v | zabalené¢ho | otevieny, krev | je vice
kontaminace obalu kufrete je kolem krvavych svrn
krev
moc od louzicka za |louzickaiv |[louzi€kaiv louzickaiu
zviFete dvefmi do obyvaku loZnici kuchyniské
kuchyné linky




injekcni 3jehly lezi | 2 jehly na 1 jehla v 2 jehly na
strikacky kolem umyvadle v kuchyni na pohovce v
popelnice koupelné lince nad obyvaku
odpadkovym
koSem
skvrny
stopy
exkrementy
zZvykacka v
loznici
Spinava
toaleta
pracka
(Spinava
deka)
otrava pfi zapnuti
(ON/OFF) symbolu
lebky se pii
“konzumaci”
jidla ve VR
spusti reakce
“otrava”
otisky rukou
stiepy tmavé stiepy | stfepy od stiepy od stfepy na
v kuchyni | sklenicky u | sklenicky v pohovce
kuchyniského | obyvaku na
stoluau zemi
kuchyniské
linky
nose jeden niiz lezi| 2 noZe na I ndzv 1 ndz lezi na
v chodbé, [ kuchyiiském | obyvaku na levém
ostatni na stole, stolku, cepeli | umyvadle v
Konirola kucbynske Vobrac’ene otcjceny kczltpelne +1
lince Cepeli ven smérem k niz venku v
pohovce trave
okna Zadné neni | pooteviené pooteviené pooteviena
oteviené okno v okno v vSechna okna v
kuchyni obyvéku vedle domé




krbu + okno v

kuchyni u
dfezu

elektrika
plynovy nehofi nic hoti 1 hoti 3 plotynky |nehoii nic, syci
sporak plotynka plyn
neporddek v lehky pfemira véci | vystupfiovany |pooteviena
kuchyni nepofadek |na jidelnim level 2, lednicka,

stole, pooteviena [pracka, 2 pytle

skleni¢ky/nad vétsina skiin€k, [s odpadky

obi na krabice v |vedle skiinky s

kuchyniské kuchyni koSem, vice

symetrie lince, krabic

vysavac

uprostied

mistnosti,

spadlé koste,

oteviené 2-3

skiinky
neporddek v lehky nékteré vétSina knih | vystupfiovany
obyvdku neporadek | polstare lezi | lezi pohdzena level 2

na zemi, mimo
nékteré knihy | knihovnu, vice
lezi pohéazenych
nesrovnané | véci a nddobi
na stolku
zvifata pavouci

velcit
pavouci
mensi
pavuciny
hadi
pes
slepice
kradlici

mouchy




svaby

Tab. 2 Priklad stuprniovani/pridavani podnétii v jednotlivych levelech (pokud je dany podnet
aktivni)

Zpusob ovladani

V OCD dome¢ se uzivatel pohybuje pomoci ovladact, pticemze duleziré je zejména velke
tlacitko na horni stran¢ ovladace, které slouzi pro pohyb (viz obr. 5, oznac¢eno modrou
Sipkou) a tlacitko ze spodni strany ovladace, které sloui pro manipulaci s riznymi objekty v
domé (oznaceno oranzovou Sipkou).

Funkce tlacitek na ovladaci (dle barvy Sipek):

MODRA: velké tlagitko — pouzivame pro chozeni ve hie — ukdzu pomoci ovladade na n&jaké
misto NA ZEMI, kam chci a zmacknu toto tlacitko — pokud je tecka na konci ukazovatka
cervend, nemohu se tam premistit

ZELENA: toto tlagitko pouzivame pouze pro zapinani ovladace, pokud je zmacknuto pfi
hrani, zptisobi to nizkou kvalitu obrazu v brylich — je tfeba znovu zmacknout a obraz se vrati
do normalu

ORANZOVA: spoust’ — vyuziva se pro potvrzovani, otevirani dveti apod., sbirani pfedmétt,
kdy ji zmackneme, drzime

v aplikaci OCD dim neni vyuzivano

Podrobné nastaveni kvality zobrazeni



Nejnizsi kvalita (s vypnutym postprocesing):

. Mone (Render Pipeline Asset)

Shadowmask

Hard Shadows Only
Low Resolution
Stable Fit

Mo Cascades

1Bone
Don't Syne
0.3

0

4
2
4



https://docs.unity3d.com/Packages/com.unity.postprocessing@3.1/manual/index.html

Stiedni kvalita:

| Mone [Render Pipeline Asset]

Full Res
Per Texture
4x Multi Sampling

Shadowmask

Hard and Soft Shadows
Low Resolution

Stable Fit

A0
Twa Cascades -
-

Every WV Blank -




Nejvyssi kvalita:

- Mone [Render Pipeling Asget]

-

Bx Multi Sampling *

Distance Shadowmask =
Hard and Saft Shadows -

Ewvery W Blank -
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